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Gllld@ pour se preparer

[_aisse-toi attirer

Observe ce qui capte ton
attention : un arbre, une
pierre, une lumiére, un
souffle de vent ...
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Reste a I'ecoute
Sens ton corps

Ferme les yeux, ressens.
Laisse venir une sensation,
un mot, une image...
peut-étre un petit message
pour toi.

Sois attentif-ve a tes
appuis, a tes pas, a la
facon dont ton corps se
relie a la terre.

7 ctapes

pour se
connecter
au present.
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Cette mini-guide ouvre une nouvelle facon de marcher et
de percevoir ton environnement.

Si tu veux aller plus loin, découvrir
la methode complete en profondeur et
vivre une veritable exploration sensorielle,
rejoins 'un de mes ateliers !

Plus d’information
WWWw.espacioatanor.com
terapias.atanor@gmail.com
+H] (892232l
lg . @amesetlieux

@espacio.atanor

N
§ N \\"\ Guide téléchargeable au format PDF pour impression personne! lle.
| Il est protégé par Ie droit d’auteur (copyr ght).

ESPC{CIO Atarlor / AIHGS (31 IJGLL\ _\uz:,k"‘. Toute copie, diffusion ou reproduction non autorisée sera signalée et pourra faire I'objet d'une action.

P



